Lunaen kvauthlute 2025

Llééb Km«allt;uka, (,lébc /(lml/ém

dlev Urkohl, stamut aus dom Kol umeeriomn schon po auit
Gnechtnland wartn mehrtre Sortn bekamdt. Houte 15 [Jekinit
W s Empm wad andy w A sien sehy belebt . Das alle Kohlsorton
Sehr Jcsuw( smd. 1s# 4//3814184;4 bekaut wm‘aer bekaustist, olaB
die Kopfhkohlsorfon LB~ wmd BlawKraut widl LJirs1uq ee Vorstufe
des Vitamin C athalion, weldies sih erst wahved des JKochens

m it C wmwrandelt. Mlle andertn Gmusearten veriert, dagegen olurds
erhuteon mehy ooy wtwser von thitm i C- Ghalt . -

Dev Mﬂklﬂld/ st eme Sy alt Ku('fuvf{(auu/, er Stoumt vou tumer
(il pilamee, die heate uocy au &wp;is:&a\ Wiston u@bm;/o(";s+, Erist wah
W o0udd wit oty Rottw Bett . In W und Iulmlz‘ss% 1St er oty
dowm Spimat schy ahulich sy e dickertn Stele wisstn etroas Léade/

ged timgfot &olen wnd Aew &«z%frcc(a‘d f&/.er w Ao 77,7L

”Mlolﬂ{ pLaukudhen | Mf” b W bn
Ta:q: “ . | M 2{
250& Dﬁjwf 9 Btwfedy hessfllen, viha, (assin
- "zWE&J % it hsp SwQ+MZ«z‘dm , ?,@Ma.,_ backes,
600- 3005 Hasgold - 0ascltn 1. fugmdlicke Strede. sSutioln., oicke Sheks-echa.
K&foﬂt.‘,\ ‘
2-3 Kunetlanb2dit

G BL 0ostnil - in roplon Tpd 46bts, BotihelYfons dimit, i Koooth
wnd. dicke Sluke duru ) wad 34 s, Rett oy Greanisey dlme

ea. A0 M wi Deckeol. deimnttn, ot T s b
Sule, Pl Besaud absSumeckten o Hn it gl

30y Yoiktas Remeson—dhi Efml@fa. bestrin o wuck /""“.’S‘(‘(M/z‘"k é'ﬁ”” W th



