I_QMP;akb&Lmé 2026

Ltébc Kumo(u;udﬂ w.w(/ me(lu,

Hantold wd Rote Boke sud Vechote der yLeichon

P_F(Wm]cam{(:b. Bedes smd alic wopz’s'cée Kw(-l'wrf(awzeu,
die ehoar aus dev Hode gtkowmon smd , bude swd aber
%;Arwpl\ysfolas;sck supte hochioahy . ﬂmsoll 15t dew Spmat
V%M(rw wAd Bole Bete ist bekmﬁ/’ﬁ;a&uhaﬁ&a Hmerndian =
qchelt, bede gaLHtn mimty Schon auch als j‘e{é_/o,ﬁéau zem *
Hougold Wiptlon' Dacitighel il bt tic dimpfincle W) <2
Mewo s und %c\,loar/cwi". Rote Bete 15t blitroimsad wd - bildad,
Lebo, (radle, Dagm et wd. Wikt auch ‘Vorbww geqom

EdcalbwgpRrondchoten | 5 .
Haugold - Auflocf

S00y Nudels (2.8p. Paune) - uach Md{u«a kefew , alsivoplon,

2 Zasilretbn - i feae Strefin shuodnn, it pit Qhnntl v grafotin Topd anboeten,,

23 Kustlouwl2em~ Jow. hacken | ‘

L{Oﬁj flm,a’vw - die dycka Shele ra.4mﬂ&fé¢57"m'ffh SM,% Ao, M
okt (ant duron ind, & f. 3Rl it Jbins
~dhe Blat ol ghackt wixt ool doro 10t 4ty wolnl

M w%(/ dﬁﬂ" )
5“‘&0% /L‘wkﬁf', Keml — Wartw , s M,&# Jocon

3 B , ~ '

200 Subs, § Vpirles W Selatn, L7 il ;%“ﬁ'f Jlly e oyt
50y Sonmaatl. Rsone , ohns et gxr':s\bf = O(ﬂ-liw 'sm, . e

A0y ~200y Bunpup s [Begk . qrechen - ilisssfotusn , boi 200°C, % 20 M Aty ook,

N g
e



